MONTHLY MENU 5

J
Captain menu: April/May/June 3 astesy

Centros de Educacion Infantil A
A A

My First School ¥
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

En base al REGLAMENTO (UE) N° 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo del 25 de octubre de

10 abr-14 abr Brécol con pimientos Crema de calabacin Ensalada de la huerta AL:7,14 Sopa de estrellitas con zanahoria Alubias vegetales
8 may-12 may Malle!a: (lechuga, tomate, zanahoria, queso y aceltunas) AL 1,3
5jun-9 jun Fusilis a la Milanesa napolitana al homo Fideos guisados con pollo Albéndigas de la abuela en Pescado del dia
marinera (merluza) con patata al vapor y verduritas salsa con arroz al homo con ensalada (lechuga y tomate)
AL;1,3,4,14 AL;1,3,13 AL 13,14 AL;1,3,7,13,14 AL;1,2,3,4,1,14
Yﬁ AL7 Fruta Yﬁr AL7 Fruta Fruta
17 abr-21 abr Sopa jardinera Ensaladilla rusa AL; 3, 4,14 Crema de zanahoria Judias con ajada Lentejas estofadas
AL 1,3,9 (patata, judia, zanahoria, guisante, ATUN, HUEVO, ALY
15 may-19 may aceltunas.
12jun-16 jun Paella de pescado, Macarrones a la Lomitos de borriquete alaromana  Cerdo guisado Tortilla espafiola
pollo y calamares bolofiesa con patata al horno con patatas y verduritas aceitunas)
AL;2,4,1,14 AL 13,14 AL;1,2,3,41 AL; 14 AL; 3,14
Fruta Fruta Yir AL;7 Fruta Yﬁ AL7
24abr-280br  Crema campera Patatas a la riojana Arroz con tomate y verduritas Espirales gratinadas Sopa de letras con espinacas
22 may-26 may AL;6,7,9,14 AL; 14 AL;1,3,7 AL 13
19 jun-21 jun Pizza artesana al horno de tomate  Merluza a la romana Hamburguesa casera al horno Salteado de garbanzos y atin Pollo asado
jamén y mozzarella zanahoria) con brécol al vapor (garbanzos, tin, huevo , tomate y lechuga) con patata y zanahoria al horno
AL;1,3,4,6,7,8,9 AL;1,2,3,4,1,14 AL;1,3,7,13 AL;3,4,14 AL 14
Yogur AL;7 Fruta Fruta Yogur AL;7 Fruta
1may-5 may Coliflor con salsa de tomate Lentejas vegetales Ensalada primavera AL; 6,14 Crema de verduras Ensalada italiana AL; 1, 3,7
29 moy-2 jun ALY (lechuga, tomate, jamén york, zanahoria y maiz) (pasta, tomate, queso y aceitunas verdes)
Guiso tradicional Lomo de cerdo a las finas Lasana clasica Tortilla paisana Pescado del dia en salsa
de ternera con arroz al horno de atdn con ensalada (lechuga, maiz y aceitunas)  con judias al horno
AL; 14 AL 14 AL;1,3,4,7 AL; 3,14 AL;1,2,3,41
Yogur AL;7 Fruta Fruta Yogur AL;7 Fruta

*ALERGENOS Pablo Carral Mosquera
1 Gluten - 2 Crustdceos - 3 Huevos - 4 Pescados - 5 Cacahuetes - 6 Soja - 7 Leche - 8 Frutos de cdscara Técnico Especialista de Dietética y Nutricion
9 Apio - 10 Altramuces - 11 Moluscos - 12 Mostaza - 13 Granos de sésamo - 14 Sulfitos NRS: 26.015036/C

2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor se informa de que estos mends pueden

contener: gluten, huevo, pescado, crustaceos, moluscos, leche y sus derivados, crustaceos, apio.



