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Técnico Especialista de Dietética y Nutricion

My First School S

*ALERGENOS

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes § -
SRR
8-12 ene Judias a la gallega Arroz con tomate Crema de verduras Sopa jardinera de fideos Lentejas con chorizo g 3 %
5-9 feb AL136,12 AL;6,7,9,14 838
4-8 mar Pizza artesana de tomate Tortilla espanola con ensalada Fusilis al homo Albdndigas caseras en salsa Lomos de borriquete a la romana Q OE’ §
jamén y mozzarella de lechuga, maiz y zanahoria con salmén con arroz al vapor con ensalada de lechuga y tomate g a g
AL;13,7,4,6,89 AL;34 AL;1,3,4,6,12 AL;1,3,7,6,12 AL1,23,4,614 2 g o
Yogur AL;7 Fruta Yogur AL;7 Fruta Fruta 3 08
85:
15-19 ene Crema de zanahoria Coliflor con huevo cocido y ajada Sopa cous cous con verduritas Alubias vegetales Ensalada de la huerta con queso o g g

e

12-16 feb AL;3 AL;1,3,6,12 AL;3,7 >E 8
T1-15 mar Filete de pollo a las finas hierbas Guiso tradicional de ternera Merluza a laromana Macarrones a la bolofesa §~g 2
con arroz al vapor Lasana clasica de atin con patata y verduritas con patata al horno o 'é @
AL;1,3,4,7,6,12 AL; 14 AL1,2,3,4,6,12 AL;1, 3,612 o 5 Q
Yogur AL;7 Fruta Fruta Yogur AL;7 Fruta 27T 4
g E 8
E3a
22-26 ene Sopa de estrellitas con espinacas Lentejas estofadas Espirales gratinadas Brécol, guisantes y zanahoria Crema campera % § °
19-23 feb AL;1,3,6,12 AL AL13,6,712 con ajada & < i,
18-22 mar Paella de pescado, pollo Tortilla paisana con ensalada Pescado del dia en salsa Garbanzos estofados Hamburguesa al horno R 3 2
y calamares tomate y atin con judias al vapor con huevo con espaguettis al ajillo = g §
AL; 241 AL34 AL241 AL3 AL;1376,12 K89
Fruta Fruta Yogur AL;7 Fruta Yogur AL;7 Bw S
= csL
Sema R
29-2 feb Fideos guisados con verduritas Arroz con verduras Crema de calabacin Sopa de letras con zanahoria Caldo gallego de repollo E "E’ %
26-1mar AL;1,3,6,12 AL;1,3,6,12 s a
Lomo de cerdo en salsa champifiones Merluza a la romana con ensalada Pollo asado en sujo Pescado del dia guisado Codillo al horno 5’5 e
con brécol de lechuga, maiz y aceitunas con patatas con verduritas con espirales al vapor E 'g L
AL2,414 AL;2,4M AL;1,3,6,12 mES
Fruta Yogur AL7 Fruta Yogur AL7 Fruta =23
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1 Gluten - 2 Crustaceos - 3 Huevos - 4 Pescados - 5 Cacahuetes - 6 Soja - 7 Leche - 8 Frutos de cascara
9 Apio - 10 Altramuces - 11 Moluscos - 12 Mostaza - 13 Granos de sésamo - 14 Sulfitos



