
 
 

SENSIBILIZACIÓN EN IGUALDAD 

GUÍA DIDÁCTICA DEL CURSO 

El presente curso consta de seis módulos y en cada uno de ellos se incluye una serie de lecciones 
y temas que abordan los diferentes contenidos programados. El objetivo principal de este curso 
es sensibilizar al alumnado sobre los derechos de mujeres y hombres y la diferencia entre ambos 
grupos al respecto de las oportunidades para ejercer dichos derechos y, en general, su desarrollo 
personal, social y laboral. Asimismo, esta acción formativa ofrece pautas para observar nuestro 
entorno y actuar en este desde una perspectiva de igualdad. 

Inicio: 16 de octubre de 2023 

Finalización: 17 de diciembre de 2023 

Módulo I. Conceptos básicos en torno a la igualdad entre mujeres y hombres                
1. Conceptos básicos. 

2. Educar en igualdad. Coeducación. 

3. Conceptos para un mercado laboral igualitario. 

4. Participar en igualdad. 

5. Feminismos en la Historia. 
TEMPORIZACIÓN: 7 HORAS 

 

Módulo II. Acciones para promover la igualdad entre mujeres y hombres de organismos 
internacionales. 

1. Organización de las Naciones Unidas. 

2. Unión Europea. 

3. Consejo de Europa. 
TEMPORIZACIÓN: 5 HORAS 

 

Módulo III. Políticas para la igualdad entre mujeres y hombres en nuestro país 
1. El derecho a la igualdad en España. 

2. El papel de las instituciones públicas en el fomento de la igualdad entre mujeres y 
hombres. 

TEMPORIZACIÓN: 5 HORAS 

 

Módulo IV. Análisis de la situación socioeconómica de las mujeres y hombres en nuestro 
país 

1. Mujeres y hombres en el mercado laboral. 

2. Participación política y social. 

3. Ámbito doméstico y de cuidados. 
TEMPORIZACIÓN: 5 HORAS 

 



 
Módulo V. Introducción a la comunicación no sexista 

1. La imagen de las mujeres en los medios de comunicación y en la sociedad. 

2. La invisibilidad de las mujeres en el lenguaje. El uso sexista del lenguaje. 

3. Recomendaciones para un uso no sexista del lenguaje. 
TEMPORIZACIÓN: 6 HORAS 

 

Módulo VI. Violencia de género 
1. Aproximación teórica a la violencia de género. 

2. La realidad de la violencia de género en España. 

3. Medidas legislativas y recursos para las víctimas de violencia de género. 
TEMPORIZACIÓN: 7 HORAS 

 

TEMPORALIZACIÓN 

A continuación figura un modelo tipo de temporalización a seguir, de manera que sirva como 
referencia para realizar el curso. 

semana/día LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

SEMANA 1 
16-22 oct. 

16 octubre 
INICIO CURSO 

MÓDULO I 
MÓDULO I MÓDULO I MÓDULO I MÓDULO I  MÓDULO I MÓDULO I 

SEMANA 2 
23-29 oct. 

MÓDULO I MÓDULO I MÓDULO I MÓDULO I MÓDULO I MÓDULO II MÓDULO II 

SEMANA 3 
30 oct.-5 nov. 

MÓDULO II MÓDULO II MÓDULO II MÓDULO II MÓDULO II MÓDULO II MÓDULO III 

SEMANA 4 
6-12 nov. 

MÓDULO III MÓDULO III MÓDULO III MÓDULO III MÓDULO III MÓDULO III MÓDULO III 

SEMANA 5 
13-19 nov. 

MÓDULO IV MÓDULO IV MÓDULO IV MÓDULO IV MÓDULO IV MÓDULO IV MÓDULO IV 

SEMANA 6 
20-26 nov. 

MÓDULO IV MÓDULO V MÓDULO V MÓDULO V MÓDULO V MÓDULO V MÓDULO V 

SEMANA 7 
27 nov.-3 dic. 

MÓDULO V MÓDULO V MÓDULO V MÓDULO V MÓDULO V MÓDULO V MÓDULO VI 

SEMANA 8 
4-10 dic. 

MÓDULO VI MÓDULO VI MÓDULO VI MÓDULO VI MÓDULO VI MÓDULO VI MÓDULO VI 

SEMANA 9 
11-17 dic. 

MÓDULO VI MÓDULO VI MÓDULO VI MÓDULO VI TEST FINAL 
REVISIÓN 

TEMARIO Y 
REPASO 

17 diciembre 
CIERRE DEL 

CURSO 

 


