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PREVENCIÓN EN LA OFICINA

FIEBRE
No ir a trabajar con fiebre, 
síntomas respiratorios o 
si hubo contacto con una 

persona infectada.

DISTANCIA
Mantener 1,5 metros de 
seguridad entre personal 

trabajador y con los 
usuarios.

EQUIPOS
Evitar compartir comida,

bebida, equipos, 
dispositivos

y material de oficina.

LIMPIEZA
Limpiar frecuentemente 
espacios y equipos de 
uso común (teclados, 

impresora, teléfonos...)

DESPLAZAMIENTOS
Mejor individual o con 

una persona por fila. Se 
recomienda la mascarilla 
en transporte compartido.       

ROSTRO
Evitar tocar la cara, 

nariz y boca, puesto que 
las manos facilitan la 

transmisión.

VÍAS RESPIRATORIAS
Cubrirlas con un pañuelo 

desechable o con el 
antebrazo en caso de tos o 

estornudos.

LAVADO DE MANOS
Lavar las manos o aplicar 
solución hidroalcohólica 
frecuentemente, y tras 

tratar con usuarios.
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