
En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 
sobre la información alimentaria facilitada al consumidor se informa que estos menús pueden contener: gluten, crustá-
ceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, sésamo, leche, frutos de cáscara, apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos. 

En base al R.D. 126/2015, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la información alimentaria de los alimentos que 
se presentan sin envasar para colectividades. 

Elaborado por: Tec. Sup. Dietética y Nutrición  

February Menu 
2023.2024 school year 
Captain menu (12 a 36 meses) My First School  

Centros de Educación Infantil
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Ración de pan y agua  
con cada menú. 

CANTIDAD RECOM. 
 

Niños 3-6 años 
140—150 gr 

 

Niños 7-12años: 
180-200 gr 

 

   1 
 

1º Habas guisadas              
 

2º Chipirones 
G. Patatas  

 
P. Fruta 

 

1º Arroz tres delicias 
 

2º Albóndigas 
G. Zanahoria, guisantes y 

tomate al horno 
P. Lácteo 

 

1º Judías con tomate 
 

2º Pollo asado 
G. Ensalada mixta 

 

P. Fruta 

 

1º Sopa de estrellitas con  
puerro. 

2º Ternera a la jardinera 
G. Patatas asadas  

 

P. Lácteo  

 

1º Crema de verduras 
 2º Filete de pescado al  

horno 
G. Brócoli y zanahoria. 

 
 

P. Fruta 

 

1º Macarrones a la boloñesa 
 

2º Calamares a la romana 
G. Ensalada de tomate 

 

P. Fruta 

 

1º Paella 
 

2º Lomo 
G. Verduritas salteadas 

 

P. Lácteo 

 

1º Potaje de garbanzos 
 

2º Pechuga pollo 
G. Patatas panaderas y 

tomate 
P. Fruta 

 

1º Sopa estrellitas 
 

2º Filete pescado plancha 
G. Verduritas salteadas 

 
P. Lácteo 

 

1º Lentejas con verduras 
 

2º Ternera guisada 
G. Patatas cocidas 

 
P. Fruta 

 

1º Berenjenas rellenas 
 

2º Tortilla española 
G. Tomate natural 

 
P. Lácteo 

 

1º Coliflor gratinada 
 

2º Pizza casera 
G. Ensalada tropical 

 
P. Fruta 

 

1º Arroz con verduritas 
 

2º Pollo en salsa con cebolla 
G. Tomate asado 

 
 

P. Lácteo 

 

1º Lentejas guisadas  
 

2º Tortilla francesa 
G. Espinacas con bechamel 

 
 

P. Fruta 

 

1º Garbanzos con 
 verduras 

 

2º Empanadillas de carne 
G. Ensalada mixta 

 
 

P. Fruta 

 

1º Crema de verduras 
 

2º Filete de pescado en 
salsa 

G. Patatas asadas 
 
 

P. Fruta 

 

1º Ensalada de pasta. 
 

2º Filete de pavo a la  
plancha. 
G. Pisto 

 
P. Lácteo 

 

1º Sopa de verduras             
y fideos 

 
2º Pescado a la plancha 

G. Puré de patatas 
 

P. Lácteo 

 

1º Macarrones gratinados 

 
2º Croquetas de carne 

G. Ensalada de lechuga  
y tomate 

 

P. Fruta 

 

1º Judías verdes rehogadas 
con jamón y zanahoria. 

 
2º Huevo cocido y patatas 

G. Ensalada mixta 
 

P. Fruta 

 

1º Crema de verduras 
 
 

2º Pescado al horno 
G. Calabacín y patatas 

 
P. Lácteo 


